
財團法人桃園市私立長長教養院 

原住民舞蹈比賽計畫書 
 

一、 活動名稱 

真情喜憨舞動原風 

二、 緣起 

長長教養院安置智能障礙及多重障礙者，多為弱勢家庭，家庭生態特殊，

其中原住民身分、單親、清寒家庭等成因居多，但這群弱勢孩子天性純真

熱愛音樂，在音樂情境中總能有驚奇的律動表現，我們相信每個服務對象

都有其獨特價值的地方。 

 

滿足每一位服務對象喜好，乃是從事身心障礙者教養工作者的使命與職責。

給予一個更寬廣的發展空間，藉以深化服務對象的自信心，進而肯定自己、

實現自己，甚至讓這群特殊的服務對象，感受到溫暖與關懷，是本院一直

努力的目標。 

 

輕快熱情的原住民舞曲一直深受身心障礙者喜歡，在原住民的舞蹈與音樂

中，總能見到服務對象們主動跟著哼唱展現肢體律動美，若結合青翠山林

的自然美，憨寶貝、山林、音樂、舞動，將會產生一幅人間最美的青春畫

作。 



 三、目的 

我們重視身心障礙者特殊家庭考量，積極營造親情互動的機會，有感於大

多數安置機構中的服務對象無法經常返家，甚有許多是無家可返，無法享

受和家人正向親情互動機會…所以，本院辦理此項舞蹈比賽活動，特邀請

服務對象及家人、志工和桃園市區內多家友機構共同參與活動，讓各區的

憨寶貝展現自己的舞蹈成果，讓家人與社會看到憨寶貝的進步，受到鼓勵，

令憨寶貝們感到喜悅與光榮。 

  1.協助身心障礙者和家人一起走出家庭、走出戶外、走入人群，豐富家庭

生活。 

2.協助家人瞭解憨寶貝之生活與喜好，增進親子照顧技巧與加強互動情

誼。 

3.提高家庭和身心障礙者戶外活動的機會，使用社會多元資源，擴大生活

視野。 

4.協助建立自信心，肯定自我價值，開啟潛能與學習興趣，幫助其適性發

展，實現成長夢想。 

四、指導單位： 

桃園市政府  

五、主辦單位： 

財團法人桃園市私立長長教養院  

六、協辦單位： 

復興體育會、山大王休閒農莊、樂善志工聯誼會 

七、競賽單位: 

    長長教養院、庭芳教養院、嘉惠教養院、方舟教養院、景仁教養院、安康教 

    養院、祥育教養院…陸續邀請中，預計 8隊競賽 

 



八、活動日期： 

    106年 11月 18日(星期六)  9:40至 14:30 

八、活動地點： 

   復興區山大王休閒農莊(成福道路，往東眼山方向 1.4公里處) 

九、參加對象：身心障礙者及家庭代表 250人 

              志工、服務人員及社區人士 150人 

              共計:400人 

十、比賽規則: 

    (1)每隊舞蹈競賽者最高人數限 15人，以機構內身心障礙者為主，不限原住 

       民，其中工作人員不可大於 1/3。恕不接受 3人以下之組隊競賽。 

    (2)以原民歌舞/曲為競賽內容， 舞曲時間最多 10分鐘以內。 

    (3)每隊以整體性表現計分，含服裝、裝飾、道具、故事性…等。 

    (4)競賽名次取最優前 4名，頒發鼓勵金。 

    (5)其他未盡規則，將適時於籌備會議中公告。 

 

 

 

 

 

 



十一、活動流程 

時間 活動內容 

9:40 開幕 

10:10 醒獅迎賓 

10:30 泰雅迎賓舞 

10:50 上午場舞蹈比賽開始 

12:00 午膳 

12:30 社團義演(一) 

12:50 社團義演(二) 

13:10 下午場舞蹈比賽開始 

13:40 我們都是一家人 

14:00 頒獎 

14:30 賦歸 

 

十二、經費來源： 

1. 向公部門申請補助 

2. 向公益團體申請慈善贊助 

3. 向社會愛心人士籌募經費 

4. 義賣二手物資補充 

 



十三、籌募說明： 

1. 有鑒於公部門補助款申請有限，急需仰賴社會慈善團體愛心捐助活動經 

 費及物資，襄助活動順利圓滿，更歡迎 貴會愛心人士參與盛會增添光

彩。 

2. 誠向<<東京著衣公司>>籌募本院參賽者及工作人員服裝 

如下: 

款式/顏色 尺寸 數量 用途 

中性休閒款中長版 

T 恤 

/ 

白/黃/淡藍皆可 

M 6 原住民服裝

內搭穿用 L 10 

XL 7 

XXL 7 

合計 30 

十四、預期效益： 

1. 啟發心智障礙者想像力與表演力，參與競賽增強榮耀感，展現自信。 

2. 擴充音樂舞動興趣，充實多元音樂涵養。 

3. 融入社區開創社會表演機會，回饋社會關愛。 

 

                                       聯絡人:林美惠 督導 

                                       電   話:03-3878801 


